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Eine gute halbe Stunde lang habe ich heute Morgen gemeinsam mit meinen zwei
Katzen die Vogel im Garten beobachtet. Trotz dieses kalten regnerischen
Novembermorgens trallern sie lustig ihre Liedchen, fliegen von Baum zu Baum, von
Ast zu Ast und von einem Vogelhauschen zum nachsten.

FlOr meine Katzen ist das wie ein Actionfilm im Katzenfernsehen und fir mich ganz
einfach faszinierend. Diese Leichtigkeit und diese Gliickseligkeit ist einfach
inspirierend und es sind far mich Augenblicke der totalen Bewusstheit und des tiefen
inneren Friedens in mir. Schaut man den fréhlichen Piepmatzen zu, stellt man sich
ernsthaft die Frage warum wir Menschen es immer wieder schaffen uns unser Leben
so schwer machen und warum wir so verlernt haben, im Einklang mit der Natur zu
leben.

Dabei wére doch alles ganz einfach wenn wir wieder lernen achtsam und bewusst zu
sein und achtsam und bewusst mit uns und unserer Umgebung umgehen.

Wenn wir unseren Korper und unsere Kérpersignale bewusst wahrnehmen, wissen
wir was gut oder nicht so gut far uns ist.

Wie viele Dinge tun wir tagtaglich von denen wir genau wissen, dass wir sie
eigentlich nicht tun mdéchten?

Wie oft stehen wir morgens schon widerwillig auf und gehen zur Arbeit obwohl wir da
gar nicht mehr hingehen méchten?

Wie oft beschaftigen wir uns mit Dingen wie GbermaBigem und exzessiven Sport
oder einem Putzwahn um uns von uns selbst abzulenken?

Diese Aufzahlung lieBe sich noch beliebig verlangern.....

Warum tun wir all diese Dinge obwohl sie uns nicht glicklich machen?

Ich méchte Euch heute wieder einmal dazu ermuntern die feuchten und kalten
Herbst- und Wintertage dazu zu nutzen um nach innen zu gehen, nach innen zu
schauen um zu erkennen was lhr Euch wirklich wiinscht und was Euch wirklich
gltcklich macht.

Nehmt Euch jeden Tag eine Stunde Zeit nur fir Euch selbst ohne Partner, ohne
Kinder und auch ohne Haustiere um nach innen zu gehen und zu schauen wie Euer



Leben derzeit ausschaut und in welchen Bereichen Ihr Dinge grundlegend &ndern
solltet.

Zindet Euch eine Kerze an und fihlt und spurt Euren Kérper von oben bis unten.
Seid bewusst und achtsam auf alle Signale und alle Empfindungen die da kommen.

Wenn wir alle wieder lernen bewusst und achtsam durch jeden Moment unseres
Lebens zu gehen sind auch wir wieder fréhlich flatternde Piepmatze, die in der
Leichtigkeit des wahren Seins durch alle Bereiche des Lebens fliegen. Der richtige
Augenblick um damit zu beginnen ist immer im JETZT. Einen besseren Zeitpunkt gibt
es nicht.

1. TERMINE QUANTENHEILUNG

Fir Teil 3 am kommenden Freitag, 9. November 2012 gibt es noch 2 Restplatze.
Alle anderen Termine findet |hr in den nachstehend Tabellen fiir November und
Dezember 2012 oder unter www.quantenintelligenz.at/seminare.html

Seminartermine NOVEMBER 2012

Seminartitel Datum Uhrzeit Status
QI-Einfithrung Teil 1 Fr.2. Nov. 2012 || 14-18 Uhr (| Ausgebucht!
QI-Fortsetzung Teil 2 Sa. 3. Nov. 2012 |[ 14-18 Uhr || 2 Restpléitze!
QI-Weiterfithrung Teil 3 || Fr. 9. Nov. 2012 || 14-18 Uhr || 2 Restplitze!
QI-Eiinfiihrung Teil 1 Sa. 10. Nov. 2012 || 14-18 Uhr || Restpliitze!
QI-Einfiihrung Teil 1 Fr. 23. Nov. 2012 || 14-18 Uhr (| Restplitze!
QI-Fortsetzung Teil 2 Sa. 24. Nov. 2012 || 14-18 Uhr || Restpliitze!
QI-Einfiihrung Teil 1 Fr. 30. Nov. 2012 || 14-18 Uhr (| 1 Restplatz!
Seminartermine DEZEMBER 2012

Seminartitel Datum Uhrzeit Status
QI-Fortsetzung Teil 2 Sa. 1. Dez. 2012 || 14-18 Uhr || Ausgebucht!
QI-Weiterfithrung Teil 3| So. 2. Dez. 2012 || 14-18 Uhr || 2 Restplitze!
QI-Einfiihrung Teil 1 Fr. 7. Dez. 2012 14-18 Uhr || Offen
QI-Fortsetzung Teil 2 Sa. 8. Dez. 2012 || 14-18 Uhr || Offen
QI-Einfiihrung Teil 1 Do. 27. Dez. 2012 | 14-18 Uhr || Offen
QI-Fortsetzung Teil 2 Fr. 28. Dez. 2012 || 14-18 Uhr || Offen
QI-Weiterfithrung Teil 3 || Sa. 29. Dez. 2012 || 14-18 Uhr || Offen

2. PRAXISVERTIEFUNG




Die nachste Praxisvertiefung findet am kommenden Sonntag, 11. November 2012
von 15-17 Uhr statt. Es gibt noch freie Platze!

In dieser Praxisvertiefung werden wir wieder eine komplette strukturierte Sitzung
durchfihren und natirlich ausreichend im Wohlgefihl ,baden®.

Zudem werde ich Euch eine neue Ubung zeigen mit der wir relativ schnell und
auch sicher in unser Wohlgefiihl kommen und nattrlich alles was sonst noch
Platz hat ;-)) Auf jeden Fall bitte ich Euch eventuell wieder eine halbe Stunde langer
einzuplanen ;-))

3. BURGENLAND SEMINAR IN ILLMITZ

Von Freitag, 16. bis Sonntag, 18. November 2012 findet erstmals ein komplettes
Quantenheilung Seminar im llimitzerhof im Burgenland statt! Info’s dazu findet Ihr
unter www.quantenintelligenz.at/seminare.html unter Sondertermine November 2012.
Anmeldung unter Tel.: 0676/917 88 39.

Seminarzeiten: Fr. 16.11.2012 von 15-19 Uhr / Sa. 17.11.2012 von 10-18 Uhr / So.
18.11.2012 von 10-14 Uhr.

Anmeldeschluss: Sa. 10. November 2012!

Far alle Seminarteilnehmerlnnen die bereits alle 3 Teile bei mir gemacht haben, gilt
auch fiir dieses Seminar ein ermaBigter Seminarpreis von € 120,-- anstatt € 240,--.
Gonnt Euch eine Auszeit von daheim und badet gemeinsam mit mir ein ganzes
Wochenende lang im reinen Bewusstsein ;-)) Ich freue mich jedenfalls Gber alle die
noch einmal kommen mdchten!

Ubernachten kénnt Ihr gleich direkt im llimitzerhof! 2 N&chtigungen mit Friihstiick im
DZ € 70.-- (EZ + € 20.--).

Info’s dazu unter www.illmitzerhof.at oder reserviert gleich Euer Zimmer bei Burgi im
llimitzerhof unter Tel.: 0676/71 73 736.

Wer mdchte, kann das Seminar auch gleich mit einem Thermenbesuch in der St.
Martins Therme verbinden. Bei Ubernachtung im llimitzerhof gibt es einen um 20 %
vergunstigten Eintritt in die Therme. Die Therme ist ca. 10 Autominuten vom
llimitzerhof entfernt.

4. NUMEROLOGIE & KABBALAH EINZELSITZUNGEN MIT
JOCHEN GETZINGER

Am Dienstag, 13. November 2012 ab 10:30 Uhr bis 19:00 Uhr ist Jochen Getzinger
wieder bei mir im Haus in Irdning.

Die Termine fur seine Einzelsitzungen werden wie immer stiindlich vergeben.
Kosten: € 80,-- je Einzelsitzungstermin

Anmeldung bei mir unter Tel.: 0676/917 88 39. Anmeldeschluss ist der kommende
Donnerstag, 8.11.2012!

Jochen Getzinger kombiniert die Karten seit Jahren mit dem tiefen Wissen der
kabbalistischen Numerologie.

Beide sind optimal sich erganzende Werkzeuge um die "Energiezustande des
JETZT" sichtbar zu machen.



Folgende Fragen werden von Jochen beantwortet:

Wie sehen meine verschiedenen Lebensbereiche aus? (Beruf, Partnerschaft,
Familie, Kinder, Kérper, Geist, Seele)

Wo missen Veranderungen vorgenommen werden um wieder Ruhe im Leben
einkehren zu lassen?

Welche Qualitaten, Fahigkeiten und Talente lebe ich zu wenig?

Was/Wer ist das gréBte Hindernis im Leben?

Was habe ich zu tun?

5. Video ,Multilevel Heilung“

In der Videothek auf meiner Homepage findet Ihr seit gestern ein neues Video.
www.quantenintelligenz.at/video.html

Dieses Video basiert auf sakralen Ténen, Bildsymbolik und Worten.

Diese drei miteinander vereinten Elemente arbeiten am ursachlichen
Ungleichgewicht von Kérper, Geist und Seele und kénnen deshalb einen starken
Heileffekt haben, wenn man dieses Video regelmaBig benutzt bzw. anhort.

Bitte unbedingt mit Kopfhérer anhéren!

6. WEISHEITSGESCHICHTE ,,DES FISCHERS FRIEDEN*

Ein Fischer sitzt am Bootssteg, seine Beine baumeln und er blickt aufs Meer hinaus.
Ein wohlhabender Tourist tritt zu ihm hin und fragt: ,Waren sie heute schon auf
Fischfang?“

Der Fischer nickt.

.Fahren sie noch einmal aus?”

Der Fischer schuttelt den Kopf.

~<Aber es ist doch gutes Wetter und Sie kénnen, wenn Sie noch zwei- oder dreimal
ausfahren, viel mehr Fische fangen!*

Der Fischer blickte ihn nur grofB3 an. Der Tourist, offensichtlich ein erfolgreicher
Geschaftsmann, fahrt fort:

»oie kdbnnen mit den Einnahmen der weiteren Ausfahrten zusétzliche Fischkutter
kaufen und Fischer aufnehmen, die die Ausbeute und die Gewinne weiter steigern.
Sie kénnen bald eine eigene Fischfabrik aufbauen und .....“ Begeistert redete der
Geschaftsmann weiter, machte den armen Fischer in Gedanken zu einem reichen
Fischerei-Unternehmer. Er schloss mit den Worten: ,Und wenn Sie das alles erreicht
haben, guter Mann, dann — dann kénnen Sie hier sitzen, den Tag genieBen und aufs
Meer hinausschauen!*

Der Fischer sah ihn wieder an, blickte eine Minute aufs Meer hinaus und sagte: ,Aber
das habe ich doch gerade getan, bis Sie mich dabei gestért haben!”

7. UBUNG MIT DEN HANDEN ZUM BEWUSST WERDEN



Wieder einmal eine kleine Ubung fiir zwischendurch um bewusst zu werden und den
Kérper zur Ruhe zu bringen, mit dem schénen Nebeneffekt dass auch kalte Hande
wieder warm werden ;-))

Legt beide Hande zusammen so als ob ihr betet. Die Fingerkuppen sollen sich dabei
ganz leicht beriihren. Jetzt legt die geschlossenen Hande in den SchoB, schlieBt die
Augen und versucht ganz ruhig zu atmen. Die ganze Konzentration ist jetzt bei den
Fingerkuppen. Nehmt alles wahr was ihr splrt. In kurzer Zeit werdet ihr den Puls in
den Fingerkuppen splren. Zahlt nun den Puls und zwar immer bis 12 und fangt dann
wieder von vorne an. i

Das ist eine wunderbare Ubung um schnell bewusst zu werden und nach wenigen
Minuten sind auch kalte Hande wieder warm; zumindest bei mir ;-))

Viel SpaB beim Ausprobieren.

Falls Ihr bis hierher gelesen habt, danke ich Euch fir Eure Aufmerksamkeit!
Ich freue mich schon jetzt viele von Euch bald wieder zu sehen und wiinsche Euch
bis dahin eine wundervolle und von Glick und Liebe gesegnete Zeit!

Anmeldungen flr alle Seminare und Termine unter Tel.: 0676/917 88 39 oder per
Mail an gabriela@quantenintelligenz.at | Alle Termine findet lhr unter
www.quantenintelligenz.at !

Von ganzem Herzen alles Liebe wiinscht Euch

Gabriela Kénig

Tel.: +43 676 917 88 39
gabriela@qguantenintelligenz.at

www.quantenintelligenz.at
www.lebensenergiezentrum.at

Matrix/Quantenheilung Bewusst(sein)s Seminare
Bewusst(sein)swanderungen

Quantenheilung Einzel- und Fernsitzungen
Anwendung Quantum Entrainment® n. Dr. Kinslow
Anwendung der Russischen Methoden n. Grabovi
QI-Ho ‘'oponopono - hawaianisches Vergebungsritual

www.facebook.com/lebensenergiezentrum




